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1.ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ по дисциплине «Физическая 

культура» 

Основные сведения о дисциплине 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 академических часа. 

Вид работы Трудоемкость, академических часов 

1семе

стр 

2семе

стр 

всего 

Общая трудоёмкость 34 38 72 

Контактная работа:    

Лекции(Л)    

Практические занятия(ПЗ) 28 28 56 

Консультации    

Промежуточная аттестация (зачет, 

экзамен) 

 диф.за

чет 

 

Самостоятельная работа (указать виды 

работ, предусмотренные рабочей 

программой дисциплины (практики)): 

выполнение 

индивидуального творческого з 

адания (ИТЗ); 

выполнениерасчетно- 

графическогозадания(РГЗ); 

написаниереферата (Р); 

написаниеэссе(Э); 

самостоятельное изучение 

разделов(перечислить); 

самоподготовка (проработка 

иповторение лекционного материала 

иматериалаучебниковиучебныхпособий; - 

подготовкакпрактическимзанятиям; - 

подготовкакколлоквиумам; 

подготовка к рубежному контролю 

ит.п.) 

6 6 12 

 

Требования к результатам обучения по дисциплине, формы 

ихконтроляивидыоценочныхсредств 

№ 

п/п 
Контролиру

емые модули, 

разделы(темы) 

дисциплины 

Кодконтролируе 

мойкомпетенци 

и(или еёчасти) 

Оценочныесредства Способ 

контроля наимен

ован ие 

№№з 

аданий 

1 Раздел 1. 

Теоретичес

кая часть 

Л М П Подгот

овка 

рефератов 

1-44 устный 

2 Раздел 

2.Практиче

ск аячасть 

Л М П Практи

ческие 

задания, 

контрольные 

нормативы. 

 Сдачано 

рмативов 

  



Л-личностных: 

М-метапредметных: 

П-предметных: 

1.3. Показателиикритерииопределенияуровнясформированностикомпетенций 

№ 

п/п 

К

од 

комп 

етен 

ции 

Уровнисформированностикомпетенции 

Недостаточн

ый 

Удовлетвори

тельн 

ый(достаточный) 

Базовый Повышенный 

  Отсутствиеп

ризнак 

овудовлетворитель 

но 

гоуровня 

Знать:У 

меть:Вл адеть: 

Знать:У 

меть:Вл адеть: 

Знать:У 

меть:Вл адеть: 

1 л

ичн 

остн 

ых 

Невладеет 

навыками: 

- готовность 

испособностьоб 

учающихся 

ксаморазвитию 

иличностному 

самоопределению; 

- 

сформирован

ность устойчивой 

мотивациик 

здоровому 

образужизни и 

обучению,целенапр 

авленномуличностн 

ому 

совершенств

овани 

юдвигательной 

активностис 

валеологической 

ипрофессиональной 

направленностью,н 

еприятию 

вредныхпривычек: 

курения,употреблен 

ия 

алкоголя,на 

ркотиков; 

- 

потребностьк 

самостоятельному 

использованиюфи 

зическойкультуры 

как 

составляюще

й доминанты 

здоровья;- 

приобретениелично

г о 

опытатворче

скогоис 

пользования 

профессионально-

оздоровительных 

Допускаетн 

еточности 

ввладении: 

- готовность 

испособностьоб 

учающихся 

ксаморазвитию 

иличностному 

самоопределению; 

- 

сформирован

ность устойчивой 

мотивациик 

здоровому 

образужизни и 

обучению,целенапр 

авленномуличностн 

ому 

совершенств

овани 

юдвигательной 

активностис 

валеологической 

ипрофессиональной 

направленностью,н 

еприятию 

вредныхпривычек: 

курения,употреблен 

ия 

алкоголя,на 

ркотиков; 

- 

потребностьк 

самостоятельному 

использованиюфи 

зическойкультуры 

как 

составляюще

й доминанты 

здоровья;- 

приобретениелич 

ного 

опытатворче

ского 

использованияпро 

фессионально- 

Демонстриру

ет целостноепредс 

тавление: 

- готовность 

испособностьоб 

учающихся 

ксаморазвитию 

иличностному 

самоопределению; 

- 

сформирован

ность устойчивой 

мотивациик 

здоровому 

образужизни и 

обучению,целенапр 

авленномуличностн 

ому 

совершенств

овани 

юдвигательной 

активностис 

валеологической 

ипрофессиональной 

направленностью,н 

еприятию 

вредныхпривычек: 

курения,употреблен 

ия 

алкоголя,на 

ркотиков; 

- 

потребностьк 

самостоятельному 

использованиюфи 

зическойкультуры 

как 

составляюще

й доминанты 

здоровья;- 

приобретениелич 

ного 

опытатворче

ского 

использованияпро 

фессионально- 

Свободно 

владеетнавык

ами: 

- готовность 

испособностьоб 

учающихся 

ксаморазвитию 

иличностному 

самоопределению; 

- 

сформирован

ность устойчивой 

мотивациик 

здоровому 

образужизни и 

обучению,целенапр 

авленномуличностн 

ому 

совершенств

овани 

юдвигательной 

активностис 

валеологической 

ипрофессиональной 

направленностью,н 

еприятию 

вредныхпривычек: 

курения,употреблен 

ия 

алкоголя,на 

ркотиков; 

- 

потребностьк 

самостоятельному 

использованиюфи 

зическойкультуры 

как 

составляюще

й доминанты 

здоровья;- 

приобретениелич 

ного 

опытатворче

ского 

использованияпро 

фессионально- 

  



средств и 

методовдвигатель 

ной 

активности; 

формирован

ие личностныхцен 

ностно- 

смысловыхо

риенти ров 

иустановок, 

системызначимых 

социальныхи 

межличностныхот 

ношений,личност 

ных,регулятивных 

,познавательных,к 

оммуникативныхд 

ействийв 

процессецел

енапр 

авленнойдвигател 

ьной 

активности, 

способности 

ихиспользов

ани яв 

социальной, 

в томчисле 

профессиональной, 

практике; 

готовность 

самостоятельно 

использовать 

втрудовых 

ижизненных 

ситуациях 

навыкипрофессио 

нальнойадаптивно 

йфизическойкульт 

уры; 

способность 

кпостроению 

индивидуальной 

образовательной 

траектории 

самостоятельного 

использован

ия втрудовых 

ижизненных 

ситуациях 

навыковпрофессио 

нальнойадаптивно 

йфизическойкульт 

уры; 

способность 

использования 

системы 

значимыхсоц

оздоровитель

ных средств и 

методовдвигатель 

ной 

активности; 

формировани

е личностныхцен 

ностно- 

смысловыхо

риенти ров 

иустановок, 

системызначимых 

социальныхи 

межличностныхот 

ношений,личност 

ных,регулятивных 

,познавательных,к 

оммуникативныхд 

ействийв 

процессецеле

напр 

авленнойдвигател 

ьной 

активности, 

способности 

ихиспользов

ани яв 

социальной, 

в томчисле 

профессиональной, 

практике; 

готовность 

самостоятельно 

использовать 

втрудовых 

ижизненных 

ситуациях 

навыкипрофессио 

нальнойадаптивно 

йфизическойкульт 

уры; 

способность 

кпостроению 

индивидуальной 

образовательной 

траектории 

самостоятельного 

использован

ия втрудовых 

ижизненных 

ситуациях 

навыковпрофессио 

нальнойадаптивно 

йфизическойкульт 

уры; 

способность 

использован

ия системы 

оздоровитель

ных средств и 

методовдвигатель 

ной 

активности; 

формировани

е личностныхцен 

ностно- 

смысловыхо

риенти ров 

иустановок, 

системызначимых 

социальныхи 

межличностныхот 

ношений,личност 

ных,регулятивных 

,познавательных,к 

оммуникативныхд 

ействийв 

процессецеле

напр 

авленнойдвигател 

ьной 

активности, 

способности 

ихиспользова

ни яв 

социальной, 

в томчисле 

профессиональной, 

практике; 

готовность 

самостоятельно 

использовать 

втрудовых 

ижизненных 

ситуациях 

навыкипрофессио 

нальнойадаптивно 

йфизическойкульт 

уры; 

способность 

кпостроению 

индивидуальной 

образовательной 

траектории 

самостоятельного 

использован

ия втрудовых 

ижизненных 

ситуациях 

навыковпрофессио 

нальнойадаптивно 

йфизическойкульт 

уры; 

способность 

использован

ия системы 

средств и 

методовдвигатель 

ной 

активности; 

формирован

ие личностныхцен 

ностно- 

смысловыхо

риенти ров 

иустановок, 

системызначимых 

социальныхи 

межличностныхот 

ношений,личност 

ных,регулятивных 

,познавательных,к 

оммуникативныхд 

ействийв 

процессецел

енапр 

авленнойдвигател 

ьной 

активности, 

способности 

ихиспользо

вани яв 

социальной, 

в томчисле 

профессиональной

, практике; 

готовность 

самостоятельно 

использовать 

втрудовых 

ижизненных 

ситуациях 

навыкипрофессио 

нальнойадаптивно 

йфизическойкульт 

уры; 

способность 

кпостроени

ю индивидуальной 

образовательной 

траектории 

самостоятельного 

использован

ия втрудовых 

ижизненных 

ситуациях 

навыковпрофессио 

нальнойадаптивно 

йфизическойкульт 

уры; 

способность 

использования 

системы 

значимыхсо

  



  отношений, 

ценностно-

смысловых 

установок, 

отражающих 

личностные 

игражданские 

позиции,в 

спортивной, 

оздоровительной 

ифизкультурной 

деятельности; 

формировани

е навыков 

сотрудничест

ва сосверстниками,у 

мениепродуктивн 

ообщаться и 

взаимодействовать 

в 

процессефизкульту 

рнооздоровительно 

йи 

спортивной 

деятельности,учит 

ывать 

позициидруг

их 

участниковдеятель 

ности,эффективнор 

азрешатьконфликт 

ы; 

принятие 

иреализация 

ценностей 

здоровогои 

безопасного 

образажизни, 

потребностивфизич 

еском 

самосоверше

нствов 

ании,занятиях 

спортивно 

оздоровительной 

деятельностью; 

умение 

оказыватьпервую 

помощь 

призанятиях 

спортивнооздорови 

тельной 

деятельность

ю; 

патриотизм, 

уважение к 

своемународу, 

чувствоответствен 

межличностн

ых отношений,цен 

ностно- 

смысловыхус 

тановок,отра 

жающихличн 

остные 

играждански

е позиции,в 

спортивной, 

оздоровительной 

ифизкультурной 

деятельности; 

- 

формирование 

навыков 

сотрудничества 

сосверстниками,у 

мениепродуктивн 

ообщаться и 

взаимодействовать 

в 

процессефизкульту 

рнооздоровительно 

йи спортивной 

деятельности,учит 

ывать 

позициидруг

их 

участниковдеятель 

ности,эффективнор 

азрешатьконфликт 

ы; 

принятие 

иреализация 

ценностей 

здоровогои 

безопасного 

образажизни, 

потребностивфизич 

еском 

самосоверше

нствов 

ании,занятиях 

спортивно 

оздоровительной 

деятельностью; 

умение 

оказыватьпервую 

помощь 

призанятиях 

спортивнооздорови 

тельной 

деятельность

ю; 

патриотизм, 

уважение к 

своемународу, 

межличностн

ых отношений,цен 

ностно- 

смысловыхус 

тановок,отра 

жающихличн 

остные 

играждански

е позиции,в 

спортивной, 

оздоровительной 

ифизкультурной 

деятельности; 

формировани

е навыков 

сотрудничест

ва сосверстниками,у 

мениепродуктивн 

ообщаться и 

взаимодействовать 

в 

процессефиз

культу 

рнооздоровительно 

йи 

спортивной 

деятельности,учит 

ывать 

позициидруг

их 

участниковдеятель 

ности,эффективнор 

азрешатьконфликт 

ы; 

принятие 

иреализация 

ценностей 

здоровогои 

безопасного 

образажизни, 

потребностивфизич 

еском 

самосоверше

нствов 

ании,занятиях 

спортивно 

оздоровительной 

деятельностью; 

умение 

оказыватьпервую 

помощь 

призанятиях 

спортивнооздорови 

тельной 

деятельность

ю; 

патриотизм, 

уважение к 

отношений, 

ценностно-

смысловых 

установок, 

отражающих 

личностные 

игражданские 

позиции,в 

спортивной, 

оздоровительной 

ифизкультурной 

деятельности; 

формировани

е навыков 

сотрудничест

ва сосверстниками,у 

мениепродуктивн 

ообщаться и 

взаимодействовать в 

процессефизкульту 

рнооздоровительно 

йи 

спортивной 

деятельности,учит 

ывать 

позициидруг

их 

участниковдеятель 

ности,эффективнор 

азрешатьконфликт 

ы; 

принятие 

иреализация 

ценностей 

здоровогои 

безопасного 

образажизни, 

потребностивфизич 

еском 

самосоверше

нствов 

ании,занятиях 

спортивно 

оздоровительной 

деятельностью; 

умение 

оказыватьпервую 

помощь 

призанятиях 

спортивнооздорови 

тельной 

деятельность

ю; 

патриотизм, 

уважение к 

своемународу, 

чувствоответствен 

ностипередРодино 

  



  Отечеству, 

егозащите. 

Отечеству, 

егозащите 

Отечеству,ег

о защите 

Отечеству,ег

о защите 

2 мета 

пред 

метн 

ых 

Невладеет 

навыками: 

способность 

использовать 

межпредметные 

понятия 

иуниверсальны е 

учебные 

действия(регуляти 

вные,познавательн 

ые,коммуникативн 

ые)в 

познавательн

ой,сп 

ортивной,физкульт 

урной,оздоровител 

ьнойисоциальнойп 

рактике; 

готовность 

учебного 

сотрудничества 

спреподавателями 

исверстниками 

сиспользованием 

специальных 

средств и 

методовдвигатель 

ной активности; 

освоение знаний, 

полученны х 

впроцессетео

ретич еских, 

учебнометод

ически хи 

практически

хзанят ий, в 

областианато

мии,ф изиологии, 

психологии(в 

озрастной 

испортивной) 

экологии,ОБЖ; 

готовность 

испособность к 

самостоятель

ной информационно 

познавательнойд 

еятельности,вкл 

ючаяумение 

ориентироваться 

вразличныхисточн 

икахинформации, 

критическиоценив 

Допускаетн 

еточности 

ввладении: 
способность 

использовать 

межпредметные 

понятия 

иуниверсальны е 

учебные 

действия(регуляти 

вные,познавательн 

ые,коммуникативн 

ые)в 

познавательн

ой,сп 

ортивной,физкульт 

урной,оздоровител 

ьнойисоциальнойп 

рактике; 

- готовность 

учебного 

сотрудничества 

спреподавателями 

исверстниками 

сиспользованием 

специальных 

средств и 

методовдвигатель 

ной 

активности; 

освоение 

знаний,полученны х 

впроцессетео

ретич еских, 

учебнометод

ически хи 

практически

хзанят ий, в 

областианато

мии,ф 

изиологии,психоло 

гии(возрастнойи 

спортивной),эк 

ологии,ОБЖ; 

готовность 

испособность 

к 

самостоятель

ной информационно 

познавательнойд 

еятельности,вкл 

ючаяумение 

ориентироваться 

вразличныхисточн 

икахинформации, 

критическиоценив 

Демонстриру

ет целостноепредс 

тавление: 

способность 

использовать 

межпредметные 

понятия 

иуниверсальны е 

учебные 

действия(регуляти 

вные,познавательн 

ые,коммуникативн 

ые)в 

познавательн

ой,сп 

ортивной,физкульт 

урной,оздоровител 

ьнойисоциальнойп 

рактике; 

готовность 

учебного 

сотрудничества 

спреподавателями 

исверстниками 

сиспользованием 

специальных 

средств и 

методовдвигатель 

ной 

активности; 

освоение 

знаний,полученны х 

впроцессетео

ретич еских, 

учебнометод

ически хи 

практически

хзанят ий, в 

областианато

мии,ф 

изиологии,психоло 

гии(возрастнойи 

спортивной),эк 

ологии,ОБЖ; 

готовность 

испособность 

к 

самостоятель

ной информационно 

познавательнойд 

еятельности,вкл 

ючаяумение 

ориентироваться 

вразличныхисточн 

икахинформации, 

критическиоценив 

Свободно 

владеетнавыками: - 

проговариват

ьпосле 

довательностьдейст 

вийна 

занятиях; 

-учиться 

высказывать 

своепредположен ие 

(версию) на 

основеработыс 

материалом 

учебника; 

-учиться 

работатьпо 

предложенномупре 

подавателемплану 

средствомформиро 

ваниярегулятивных 

УУДслужит 

проблемно- 

диалогическаятехн 

ология. 

Познаватель

ные УУД: 

-

ориентироваться 

вучебнике 

(наразвороте, 

воглавлении, 

вусловных 

обозначениях); 

всловаре; 

-находить 

ответына 

вопросы 

втексте, 

иллюстрациях; 

-делать 

выводы врезультате 

совместной 

работыгруппы 

ипреподавателя; 

-способность 

использовать 

межпредметные 

понятия 

иуниверсаль

ны е 

учебные 

действия(регуляти 

вные,познавательн 

ые,коммуникативн 

ые)в 

познавательной,сп 



 

  информацию 

пофизическойк 

ультуре,получа 

емую 

изразличных

ист очников; 

формировани

ен авыков участия 

вразличных 

видахсоревновате 

льнойдеятельност и, 

моделирующихпро 

фессиональнуюпод 

готовку; 

умениеисп 

ользоватьсре дства 

информацио

нных 

икоммуникационн 

ыхтехнологий(дале 

е 

— ИКТ) в 

решениикогнитивн 

ых,коммуникативн 

ыхи 

организацио

нныхза дач с 

соблюдением 

требованийэр 

гономики,тех ники 

безопасности

,гиг иены, 

норминформ

ацио 

ннойбезопасност 

и. 

интерпретир

овать информацию 

пофизическойкул 

ьтуре, получаемую 

изразличныхис 

точников; 

- 

формированиен 

авыков участия 

вразличных 

видахсоревновате 

льнойдеятельност и, 

моделирующихпро 

фессиональнуюпод 

готовку; 

- умениеисп 

ользоватьсре дства 

информационных 

икоммуникационн 

ыхтехнологий(дале 

е 

— ИКТ) в 

решениикогнитивн 

ых,коммуникативн 

ыхи 

организацио

нныхза дач с 

соблюдением 

требованийэр 

гономики,тех ники 

безопасности,гиг 

иены, 

норминформацио 

ннойбезопасност 

и 

интерпретир

овать информацию 

пофизическойкул 

ьтуре, 

получаемую 

изразличныхис 

точников; 

- 

формировани

енав ыков участия 

вразличных 

видахсоревновате 

льнойдеятельност и, 

моделирующ

ихпро 

фессиональнуюпод 

готовку; 

-умение 

использовать 

средства 

информационных 

икоммуникационн 

ыхтехнологий(дале 

е 

— ИКТ) в 

решениикогн

итивн 

ых,коммуникативн 

ых 

иорганизаци

онных задач с 

соблюдением 

требований 

эргономики, 

техники 

безопасности

,гигиен ы,норм 

информацио

нной безопасности 

социальной 

практике; 

- готовность 

учебного 

сотрудничества 

спреподавателями 

исверстниками 

сиспользованием 

специальных 

средств и 

методовдвигатель 

ной 

активности; 

освоение 

знаний,полученны х 

впроцессетео

ретич еских, 

учебнометод

ически хи 

практических

занят ий, в 

областианато

мии,ф 

изиологии,психоло 

гии(возрастнойи 

спортивной),эк 

ологии,ОБЖ; 

готовность 

испособность 

к 

самостоятель

ной информационно 

познавательнойд 

еятельности,вкл 

ючаяумение 

ориентироваться 

вразличныхисточн 

икахинформации, 

критическиоценив 

ать 

иинтерпрети

роват ьинформацию 

пофизическойкуль 

туре, получаемую 

изразличныхис 

точников; 

формировани

ен авыков участия 

вразличных 

видахсоревновате 

льнойдеятельност и, 

моделирующихпро 

фессиональнуюпод 

готовку; 

-умение 

использовать 

средства 



     коммуникаци

онных 

технологий(далее — 

ИКТ) в 

решениикогнитивн 

ых,коммуникативн 

ых 

иорганизаци

онных задач с 

соблюдением 

требований 

эргономики, 

техники 

безопасности

,гиги ены,норм 

информационной 

безопасности 3 п

ред 

метн 

ы

х 

Невладеет 

навыками: 

- умениеиспо 

льзоватьразноо 

бразныеформы и 

видыфизкуль

т урной 

деятельности 

дляорганизации 

здорового 

образажизни, 

активногоотдыха 

идосуга; 

- владение 

современными 

технологиями 

укрепления 

исохранения 

здоровья,под 

держания 

работоспособности, 

профилактикипред 

упреждения 

заболеваний, 

связанных 

сучебнойи 

производственной 

деятельностью; - 

владениеосновны 

ми 

способами 

самоконтрол

яин 

дивидуальныхпо 

казателей 

здоровья,умс 

твенной 

ифизической 

работоспособности, 

физическогоразвит 

ияи 

физических 

Допускаетн 

еточности 

ввладении 

навыками: 

- умениеиспо 

льзоватьразноо 

бразныеформы и 

видыфизкуль

т урной 

деятельности 

дляорганизации 

здорового 

образажизни, 

активногоотдыха 

идосуга; 

- владение 

современными 

технологиями 

укрепления 

исохранения 

здоровья,под 

держания 

работоспособности, 

профилактикипред 

упреждения 

заболеваний, 

связанных 

сучебнойи 

производственной 

деятельностью; - 

владениеосновны 

ми 

способами 

самоконтрол

яин 

дивидуальныхпо 

казателей 

здоровья,умс 

твенной 

ифизической 

работоспособности, 

физическогоразвит 

Демонстриру

ет целостное 

представлениев 

владениенавыка ми: 

- умениеиспо 

льзоватьразноо 

бразныеформы и 

видыфизкуль

т урной 

деятельности 

дляорганизации 

здорового 

образажизни, 

активногоотдыха 

идосуга; 

- владение 

современными 

технологиями 

укрепления 

исохранения 

здоровья,под 

держания 

работоспосо

бности, 

профилактикипред 

упреждения 

заболеваний, 

связанных 

сучебнойи 

производственной 

деятельностью; - 

владениеосновны 

ми 

способами 

самоконтрол

яин 

дивидуальныхпо 

казателей 

здоровья,умс 

твенной 

ифизической 

работоспособности, 

Свободновла

деет навыками: 

- умениеиспо 

льзоватьразноо 

бразныеформы и 

видыфизкуль

т урной 

деятельности 

дляорганизации 

здорового 

образажизни, 

активногоотдыха 

идосуга; 

- владение 

современными 

технологиями 

укрепления 

исохранения 

здоровья,под 

держания 

работоспособности, 

профилактикипред 

упреждения 

заболеваний, 

связанных 

сучебнойи 

производственной 

деятельностью; - 

владениеосновны 

ми 

способами 

самоконтрол

яин 

дивидуальныхпо 

казателей 

здоровья,умс 

твенной 

ифизической 

работоспособности, 

физическогоразвит 

ияи 

физических 

  



  - 

владениефизи 

ческимиупражне 

ниямиразнойфу 

нкциональнойна 

правленности, 

использование их 

врежиме учебной 

ипроизводственной 

деятельности 

сцельюпрофилакти 

кипереутомленияи 

сохранения высокой 

работоспособности; 

- владениетех 

ническимипр 

иемамии 

двигательны

ми действиями 

базовыхвидов 

спорта, 

активноепримен 

ение их 

вигровойи 

соревновательной 

деятельности,гото 

вностьк 

выполнению 

нормативов 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов 

ктруду и 

обороне»(ГТО). 

физических 

качеств; 

- 

владениефизи 

ческимиупражне 

ниямиразнойфу 

нкциональнойна 

правленности, 

использование их 

врежиме учебной 

ипроизводственной 

деятельности 

сцельюпрофилакти 

кипереутомленияи 

сохранения высокой 

работоспосо

бности; - 

владениетех 

ническимипр 

иемамии 

двигательны

ми действиями 

базовыхвидов 

спорта, 

активноепримен 

ение их 

вигровойи 

соревновательной 

деятельности,гото 

вностьк 

выполнению 

нормативов 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов 

ктруду и 

обороне»(ГТО). 

развития 

ифизически 

хкачеств; 

- владениеф 

изическими 

упражнениями 

разной 

функциональной 

направленности, 

использование их 

врежиме учебной 

ипроизводственно 

йдеятельности с 

целью 

профилактики 

переутомления 

исохранения 

высокой 

работоспосо

бности; 

- владение 

техническимип 

риемами 

идвигательным 

идействиями 

базовыхвидов 

спорта, 

активноепримен 

ение их 

вигровойи 

соревновательной 

деятельности, 

готовность 

квыполнени 

юнормативо в 

Всероссийск

ого физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов 

ктрудуиобороне» 

(ГТО). 

- владениеф 

изическими 

упражнениями 

разной 

функциональной 

направленности, 

использование их 

врежиме учебной 

ипроизводственно 

йдеятельности с 

целью 

профилактики 

переутомления 

исохранения 

высокой 

работоспособности; 

- владение 

техническимип 

риемами 

идвигательным 

идействиями 

базовыхвидов 

спорта, 

активноепримен 

ение их 

вигровойи 

соревновательной 

деятельности, 

готовность 

квыполнени 

юнормативо в 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов 

ктруду и 

обороне»(ГТО). 

 

4.КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ И ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ОЦЕНКИ знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие этапы формирования 

компетенций в 

Процессе освоения учебной дисциплины «Физическая  культура» 

Виды практических заданий 

(выполняются при отсутствии противопоказаний) 

Выполнить комплекс упражнений ежедневной утренней зарядки. 

Выполнить комплекс упражнений дыхательной гимнастики. 

Выполнить комплекс упражнений корригирующей гимнастики (при конкретном 

заболевании). 

Выполнить комплекс упражнений для развития силы рук (ног, спины, брюшного пресса). 

Выполнить комплекс упражнений для развития координации движений. 

Выполнить комплекс упражнений для развития быстроты. 

Выполнить комплекс упражнений для развития общей выносливости. 

Выполнить комплекс упражнений для развития гибкости. 



Выполнить комплекс упражнений для формирования правильной осанки. 

Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия. 

Самостоятельно составить комплекс упражнений утренней зарядки (из предложенного 

набора физических упражнений) и выполнить его. 

Показать способы оказания первой медицинской помощи при травме руки. 

Показать способы оказания первой медицинской помощи при травме ноги. 

Выполнить упражнения из изученных подвижных игр (броски мяча в баскетбольное 

кольцо; ведение мяча в баскетболе; подача мяча в волейболе; прием мяча в волейболе; элементы 

челночного бега и т. п.). 

Выполнить броски теннисного мяча в цель(безучетарезультата). 

Критерии оценки: 

-оценка «отлично» выставляется студенту, если обучающийся демонст 

рирует(глубокоезнаниеучебнопрограммногоматериала,умениесвободновыполнятьзадания,усво

ившийвзаим освязьосновныхпонятийдисциплины;способныйсамостоятельноприобретатьн 

овыезнанияиумения;способныйсамостоятельноиспользоватьуглубленные знания); 

      -оценка«хорошо»выставляетсястуденту,еслиобучающийсядемонстрируетпол 

ноезнаниеучебно- 

программногоматериала,успешновыполняющийпредусмотренныепрограммо 

йзадания,показывающийсистематическийхарактерзнанийподисциплинеиспос 

обныйкихсамостоятельномупополнениюиобновлениювходедальнейшегообучения ввузеи в 

будущей профессиональной деятельности; 

оценка«удовлетворительно»выставляетсяобучающемуся,обнаружившемузнаниеоснов

ногоучебно- 

программногоматериалавобъеме,необходимомдлядальнейшегообучения,вып 

олняющегозадания,предусмотренныепрограммой,допустившимнеточностиво твете, но 

обладающим необходимыми знаниями для их устранения; 

оценка«неудовлетворительно»выставляется обучающемуся, имеющему пробелы в 

знаниях основного учебно-программного 

материала,допустившемупринципиальныеошибкиввыполнениипредусмотренныхпрограммойз

аданий. 

Легкая атлетика: 

Прыжки в длину с места (юноши), 

(девушки);Метаниягранаты700 

гр.(юноши),(девушки500гр);. 

Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях(кол-вораз),(юноши); 

Подтягивание на перекладине (кол-во раз), (юноши), девушки (лежа, высота 

перекладины 100см.); 

Челночныйбег3*10 м/с(юноши), (девушки); 

Прыжкичерезскакалкуза1мин.(кол-во раз),(юноши),(девушки);



Поднимание и опускание туловища из положения лежа, колени закреплены, руки за 

головой(кол-вораз), (юноши), (девушки); 

Поднимание ног до 

перекладины;Бег 100 м/сек 

(юноши), (девушки);Бег1000 м/сек(юноши); 

Бег 3000 м/сек 

(юноши);Бег 500 м/сек 

(девушки);Бег2000м/сек( 

девушки); 

Сгибание и разгибание рук в упоре на полу (юноши), (девушки); 

Приседание(юноши),(девушки). 

Волейбол: 

10 передач волейбольного мяча без 

обивки;Передачамяча в парах черезсетку; 

Передачамячасверхунадсобой(10 раз); 

Комбинирование передачи одна сверху над собой, одна 

снизу;Приеммяча снизу с подачи; 

Верхняяподачавзону; 

Баскетбол: 

Передача мяча партнеру на расстоянии 3 

метра;Бросоквкольцо,вдвижении10 раз; 

Штрафнойбросок10 раз. 

Критерииоценки: 

□ оценка«отлично»выставляетсястуденту,еслиобучающийсядемонст 

рирует(глубокоезнаниеучебно- 

программногоматериала,умениесвободновыполнятьзадания,усвоившийвзаим 

освязьосновныхпонятийдисциплины;способныйсамостоятельноприобретатьн 

овыезнанияиумения;способныйсамостоятельноиспользоватьуглубленные знания); 

оценка«хорошо»выставляетсястуденту,еслиобучающийсядемонстрируетпол 

ноезнаниеучебно- 

программногоматериала,успешновыполняющийпредусмотренныепрограммо 

йзадания,показывающийсистематическийхарактерзнанийподисциплинеиспос 

обныйкихсамостоятельномупополнениюиобновлениювходедальнейшегообуч енияввузеи 

вбудущейпрофессиональнойдеятельности; 

оценка«удовлетворительно»выставляетсяобучающемуся,обнаружившемузн 

аниеосновногоучебно- 

программногоматериалавобъеме,необходимомдлядальнейшегообучения,вып 

олняющегозадания,предусмотренныепрограммой,допустившимнеточностиво 

твете,нообладающимнеобходимыми знаниямидля их устранения; 

оценка«неудовлетворительно»выставляетсяобучающемуся,имеющемупроб 

елывзнанияхосновногоучебно-программногоматериала,  



допустившемупринципиальныеошибкиввыполнениипредусмотренныхпрограммой 

заданий. 

Комплект контрольных нормативов 

Возрастная группа от13 до15 лет 

№ 

п/ 

п 

Виды испы 

таний(тест 

ы) 

Нормативы 

Мальчики Девочки 

Удовлетвор

ительно 

Х

орошо 

О

тлично 

Удовлетвор

ительно 

Хо

рошо 

О

тлично 

1

. 
Бег на 

60 м(с) 
10,0 9,7 8,7 10,9 10,6 9,6 

2

. 

Бег на 

2 км(мин,с) 
9.55 9.30 9.00 12.10 11.40 11.00 

илина 

3 км 

Без учетавре мени Безуч 

етавре 

мен 

и 

Без учета 

времени 
- - - 

3

. 

Подтягивани 

е из виса 

навысокойпе 

рекладине(к 

оличествора 

з) 

4 6 10 - - - 

Сгибание 

иразгибани 

ерук в 

упоре

лежа на полу 

- - - 7 9 15 

 (коли

чество раз) 

      

4

. 

Наклонв 

перед 

изположен 

ия 

стоя 

спрямым 

иногамин а 

полу 

Касание 

полапальцам и рук 

Касаниеп 

олапальц 

амирук 

Достать 

полладон 

ями 

Касание 

полапальцам ирук 

Касание 

пола 

пальцами 

рук 

Касание 

пола 

пальцами 

рук 

5

. 

Прыжок 

вдлину с 

местато 

лчкомдв 

умянога ми 

(см) 

175 
18

5 

20

0 
150 155 

17

5 

  



6

. 

Подн

имание 

туловища 

изположени 

ялежана 

спине(колич 

естворазза1 

мин) 

30 36 47 25 30 40 

7

. 

Метан

ие мяча 

весом150 

г(м) 

30 35 40 18 21 26 

8

. 

Кросс 

на 3км 

попересечён 

ной 

местности 

Без учетавре мени Безуч 

етавре 

мен 

и 

Безу чета 

времени 

Без учетавре мени Без 

учетавре 

мени 

Без 

учетавре 

мени 

 

Возрастнаягруппа от16 до17лет 

№ 

п/ п 

Видыиспытаний 

(тесты) 

Нормативы 

Юноши Девушки 

Удо

влетвори 

тельно 

Х

орошо 

От

лично 

Удов

летвори 

тельно 

Хо

рошо 

От

лично 

1

. 

Бегна100 м(с) 14,6 14

,3 

13,

8 

18,0 17,

6 

16,

3 
2

. 

Бегна2км(мин,с) 9.20 8.

50 

7.5

0 

11.50 11.

20 

9.5

0 
илина3км(мин,с) 15.1

0 

14

.40 

13.

10 
- - - 

3

. 

Подтягиваниеизви

санав ысокой 

перекладине(количество 

раз) 

8 10 13 - - - 

илирывокгири16 кг 

(количествораз) 
15 25 35 - - - 

илиподтягиваниеиз

виса 

лежананизкойперекладин

е( количествораз) 

- - - 11 13 19 

илисгибаниеиразги

баниерукву поре 

лежанаполу 

(количествораз) 

- - - 9 10 16 

4

. 

Наклонвпередизпо

ложенияс тоя с прямыми 

ногами 

нагимнастическойскамье 

(нижеуровняскамьи- см) 

6 8 13 7 9 16 

5

. 

Прыжок в длину с 

местатолчкомдвум

яногами (см) 

200 
21

0 
230 160 170 185 

6

. 

Поднимание 

туловища 

изположениялежанаспин 

е(количестворазв1мин) 30 40 50 20 30 40 



7

. 

Метаниеспортивно

го снарядавесом700г(м) 27 32 38 - - - 

Иливесом 500 г(м) 
- - - 13 17 21 

Бегна5км(мин,с) 25.4

0 

25

.00 

23.

40 
- - - 

иликроссна3 кмпо 

пересеченнойместности* 
- - - 

Без 

учетавре 

мени 

Без 

учетаврем 

ени 

Без 

учетавре 

мени 

иликроссна 

5кмпопересеченно

йм естности* 

Без 

учетавре 

мени 

Бе

з 

учетавре 

мени 

Бе

з 

учетавре

м ени 

- - - 

 

Критерииоценки: 

□ оценка«отлично»выставляетсястуденту,еслиобучающийсядемонст 

рирует(глубокоезнаниеучебно- 

программногоматериала,умениесвободновыполнятьзадания,усвоившийвзаим 

освязьосновныхпонятийдисциплины;способныйсамостоятельноприобретатьн 

овыезнанияиумения;способныйсамостоятельноиспользоватьуглубленные знания); 

оценка«хорошо»выставляетсястуденту,еслиобучающийсядемонстрируетпол 

ноезнаниеучебно- 

программногоматериала,успешновыполняющийпредусмотренныепрограммо 

йзадания,показывающийсистематическийхарактерзнанийподисциплинеиспос 

обныйкихсамостоятельномупополнениюиобновлениювходедальнейшегообуч енияввузеи 

вбудущейпрофессиональнойдеятельности; 

оценка«удовлетворительно»выставляетсяобучающемуся,обнаружившемузн 

аниеосновногоучебно- 

программногоматериалавобъеме,необходимомдлядальнейшегообучения,вып 

олняющегозадания,предусмотренныепрограммой,допустившимнеточностиво 

твете,нообладающимнеобходимыми знаниямидля их устранения; 

оценка«неудовлетворительно»выставляетсяобучающемуся,имеющему пробелы в 

знаниях основного учебно-программного 

материала,допустившемупринципиальныеошибкиввыполнениипредусмотрен 

ныхпрограммойзаданий. 

Темырефератов 

Рольфизическойкультурывобщекультурном,профессиональномисоциальномраз 

витиичеловека. 

РазвитиефизическойкультурыиспортавРоссии. 

Олимпиада2014г. 

ВолейболвРоссиив21веке.



БаскетболвРоссиив21веке. 

Комплексыутреннейгигиеническойгимнастики. 

Комплексысамостоятельныхупражненийдляразвитияскоростныхкачеств. 

Комплексыупражненийпосиловойподготовке. 

Комплексыупражненийдлясамостоятельногоосвоенияигрывнастольныйтеннис. 

Комплексыупражненийдлясамостоятельногоосвоенияигрывбадминтон. 

Комплексыупражненийдлясамостоятельногоусвоениятехникилыжныхходов. 

Комплексыупражненийдлясамостоятельногоусвоениятехникиплавания. 

Физическая культура как фактор здоровья и долголетия. Возрастные изменения 

ворганизмеженщины впроцессестарения. 

Современныеметодикикоррекциифигурысредствамифизическойкультуры: 

шейпинг,йога,бодибилдингидр. 

Основыметодикидыхательнойгимнастики. 

Понятиеофизическойреабилитации,средстваиметоды. 

Определение понятия профессионально-прикладная физическая подготовка, цели изадачи. 

Средства и методы реализации профессионально-прикладной физическойподготовки. 

Дефектыосанки,ихпрофилактика. 

Корригирующиеупражненияпридефектахосанкиисколиозах. 

Современныедыхательныеметодики. 

Закаливание-средствопрофилактикипростудныхзаболеваний. 

Профилактикаплоскостопия. 

Физическоевоспитаниевсемье 

Развитиедвигательныхспособностей 

ИсторияОлимпийскихигркакмеждународногоспортивногодвижения 

Основы профессионально-прикладной физической подготовки будущегоспециалиста. 

Основыиорганизацияшкольноготуризма. 

Физическаякультуравпрофилактикесердечно-сосудистыхзаболеваний. 

Физическаякультуравпрофилактикеопорно-двигательногоаппарата. 

Способыулучшениязрения. 

Рольфизическойкультурыиспортавдуховномвоспитанииличности. 

Характеристикаосновныхкомпонентовздоровогообразажизни. 

Средства физической культуры в повышении функциональных возможностейорганизма. 

Физиологическаяхарактеристикасостоянийорганизмапризанятияхфизическимиуп 

ражнениямии спортом. 

Современныепопулярныеоздоровительныесистемыфизическихупражнений. 

Методики применения средств физической культуры для направленной 

коррекциителосложения. 

Повышениеиммунитетаипрофилактикапростудныхзаболеваний. 

Основыпсихическогоздоровьяи психосоматическаяфизическаятренировка 

(профилактиканеврозов,аутогеннаятренировка,самовнушениеит.п.) 

Организацияипроведениетуристическихсоревновании,туристическихслетов. 

44.Характеристикаосновныхформоздоровительнойфизическойкультуры 

Средстваиметодывоспитанияфизическихкачеств. 

Видыфизическихнагрузок,ихинтенсивность 

Критерииоценки: 

□ оценка«отлично»выставляетсястуденту,еслиобучающийсядемонст 

рирует(глубокоезнаниеучебно- 

программногоматериала,умениесвободновыполнятьзадания,усвоившийвзаим 

освязьосновныхпонятийдисциплины;способныйсамостоятельноприобретатьн 

овыезнанияиумения;способныйсамостоятельноиспользоватьуглубленные знания); 

оценка«хорошо»выставляетсястуденту,еслиобучающийсядемонстрируетпол 

ноезнаниеучебно- 

программногоматериала,успешновыполняющийпредусмотренныепрограммо 

йзадания,показывающийсистематическийхарактерзнанийподисциплинеиспос 

обныйкихсамостоятельномупополнениюиобновлениювходедальнейшегообуч енияввузеи 



вбудущейпрофессиональнойдеятельности; 

оценка«удовлетворительно»выставляетсяобучающемуся,обнаружившемузн 

аниеосновногоучебно- 

программногоматериалавобъеме,необходимомдлядальнейшегообучения,вып 

олняющегозадания,предусмотренныепрограммой,допустившимнеточностиво 

твете,нообладающимнеобходимыми знаниямидля их устранения; 

оценка«неудовлетворительно»выставляетсяобучающемуся,имеющему пробелы в 

знаниях основного учебно-программного 

материала,допустившемупринципиальныеошибкиввыполнениипредусмотрен 

ныхпрограммойзаданий. 

Самостоятельная работа студентов, имеющих освобождение от 

занятийфизическойкультурой 

Темынакаждоезанятиедлястудентов: 

Характеристикаодногоизоздоровительныхвидовфизическихупражнений. 

Описаниесвоегозаболевания. 

Показанияипротивопоказанияпризанятияхфизическойкультурой. 

Составлениекомплексаупражненийсучетомсвоегозаболевания. 

Составитькомплексспециальныхбеговыхупражнений. 

Организацияподвижныхигр. 

Правилапроведенияподвижныхигр. 

5подвижныхигр(описание). 

Составитькомплексобщеразвивающихупражнений. 

Составитькомплексобщеразвивающихупражнений(гибкость).



Составитькомплексобщеразвивающихупражнений(координация). 

Составитькомплексобщеразвивающихупражнений(впарах). 

Составитьразминку,соответствующуюизбранномувидуспорта(баскетбол). 

Составитьразминку,соответствующуюизбранномувидуспорта(волейбол). 

Составитьразминку,соответствующуюизбранномувидуспорта(футбол). 

Составитьразминку,соответствующуюизбранномувидуспорта(лыжи). 

Составитьразминку,соответствующуюизбранномувидуспорта(гимнастика) 

Броскимячавбаскетболе:из-подкольца(варианты) 

Броскимячавбаскетболе:среднийбросок(+штрафной) 

Броскимячавбаскетболе:дальний(3очка) 

Приемыжонглированиямячомвбаскетболе. 

Составитькомплексупражнений(оздоровительнаяаэробика). 

СоставитькомплексУГГ. 

Составитькомплексупражненийвосстановительногохарактера. 

Особенности будущей профессиональной деятельности, требования 

кфункциональномусостояниюорганизмабудущегоспециалиста. 

Особенности будущей профессиональной 

деятельности.Возможностииспользованиясредствфизическойкультурывпрофесс 

иональнойдеятельности. 

Особенности будущей профессиональной деятельности 

(составитьпрофессиограммубудущей деятельности). 

Темы на каждое занятие для студентов, освобожденных от 

занятийфизическойкультурой 

Возможностисамоконтроля. 

Антропометрическоеизмерение. 

Функциональныенаблюдения. 

Провестисамостоятельныеантропометрическиеизмерения. 

Стойкииперемещенияволейболиста. 

Верхняяпередачавволейболе. 

Нижняяпередачавволейболе. 

Техникапопеременногодвухшажногохода. 

Имитационныеупражнения(лыжи). 

Техникаодновременногоодношажногохода. 

Техникаодновременногобесшажногохода. 

Обучениеспускувразличныхстойках(лыжи). 

Обучениеподъему«елочкой»,«лесенкой». 

Составитькомплексупражненийнаразвитиесилымышцрук. 

Составитькомплексдыхательныхупражнений. 

Составитькомплексобщеразвивающихупражнений. 

Составитькомплексобщеразвивающихупражненийсоскакалкой. 

Составитькомплексобщеразвивающихупражненийсобручем. 

Развитиеаэробнойвозможностиорганизма. 

Основныедвижениявоздоровительнойаэробике. 

Как подобрать упражнения в соответствии с ритмом и темпом 

музыкальногосопровождения. 

Развитиесилымышцног. 

Развитиепрыгучести. 

Написатьправиласоревнованийодногоизвидовл/атлетики. 

Техникапрыжкавдлинусместа. 

Составитьфизкультпаузу. 

Составитьфизкультминутку. 

Критерииоценки: 

□ оценка«отлично»выставляетсястуденту,еслиобучающийсядемонст 



рирует(глубокоезнаниеучебно- 

программногоматериала,умениесвободновыполнятьзадания,усвоившийвзаим 

освязьосновныхпонятийдисциплины;способныйсамостоятельноприобретатьн 

овыезнанияиумения;способныйсамостоятельноиспользоватьуглубленные знания); 

оценка«хорошо»выставляетсястуденту,еслиобучающийсядемонстрируетпол 

ноезнаниеучебно- 

программногоматериала,успешновыполняющийпредусмотренныепрограммо 

йзадания,показывающийсистематическийхарактерзнанийподисциплинеиспос 

обныйкихсамостоятельномупополнениюиобновлениювходедальнейшегообуч енияввузеи 

вбудущейпрофессиональнойдеятельности; 

оценка«удовлетворительно»выставляетсяобучающемуся,обнаружившемузн 

аниеосновногоучебно- 

программногоматериалавобъеме,необходимомдлядальнейшегообучения,вып 

олняющегозадания,предусмотренныепрограммой,допустившимнеточностиво 

твете,нообладающимнеобходимыми знаниямидля их устранения; 

оценка«неудовлетворительно»выставляетсяобучающемуся,имеющему пробелы в 

знаниях основного учебно-программного 

материала,допустившемупринципиальныеошибкиввыполнениипредусмотрен 

ныхпрограммойзаданий. 
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