
 

 

 

 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины 
 

Дисциплина Элективные дисциплины по физической 
культуревходит в обязательную часть образовательной программы 
бакалавриата по направлению 40.03.01Юриспруденция. 
 

Дисциплина реализуется вюридическом институте кафедрой 
физвоспитания. 
 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с 
формированием физической культуры личности и способности 
направленного использования разнообразных средств физической культуры, 
спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической 
подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной 
деятельности.  
 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций 
выпускника: универсальных –6,7. 
 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих 
видов учебных занятий: практические занятия. 
 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение 
следующих видов контроля успеваемости в форме выполнения нормативных 
требований ипромежуточный контроль в форме зачета. 
 
Элективные дисциплины по физической культуре (модулей) в объеме не 
менее 328 академических часов. Указанные академические часы являются 
обязательными для освоения и в зачетные единицы не переводятся.  
Объем дисциплины в очной форме 
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1 54 - - 18   36  
2 54 - - 18   36 зачет
3 54 - - 36   18  
4 54 - - 36   18 зачет
5 36 - - 18   18  
6 36 - - 18   18 зачет
7 40 - - 18   22 зачет

 
 
 
 
 
 
1. Цели освоения дисциплины 

Целями освоения дисциплины (модуля) физическая культура являются: 
формирование способности использовать разнообразные формы 

физическойкультуры и спорта в повседневной жизни для сохранения и 
укрепления своего здоровья для качественной жизни иэффективной 
профессиональной деятельности, 

повышение уровня теоретических знаний студентов в формировании 
навыков здорового образа жизни, 

достижение целостности знаний об организме человека, его культуре 
как системе норм, направленных напрофессионально-личностное развитие 
будущего специалиста. 
2.Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата  

Дисциплина «Элективные дисциплины по физической культуре» 
входит в обязательную часть;образовательной программы бакалавриата по 
направлению 40.03.01Юриспруденция 
3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 
дисциплины (перечень планируемых результатов обучения). 
Код и Код и наименование Планируемые результаты 


